
Menù per sabato 20 e domenica 21 Aprile 2024

MENU’ PRIMO - 20€ antipasti vegetariani ed un primo a scelta
MENU’ SECONDO - 25€ antipasti ed un secondo a scelta
MENU’ VEG - 28€ antipasti vegetariani, un primo e un secondo vegetariano a scelta
MENU’ CARNE - 35€ antipasti vegetariani, un primo e secondo di carne a scelta
coperto, acqua e caffè inclusi

Antipasti
Crostini di pane di farro dell’orto (disponibile la versione senza glutine) con: (1)

● polpette di zucca e coste colorate
● hummus di cannellini con puntarelle e cicoria saltata
● cicoria saltata e fave fresche (in tutti i menù)
● patè di fegatini di pollo (solo con il menù carne) (9)

● Salame di puro suino (solo con il menù carne)

Primo a scelta tra
Zuppa di farro e legumi
Pasta al pesto di portulaca (1,7)

Risotto con barbabietola e gorgonzola

Secondi a scelta tra
Asparagi e uovo all’occhio di bue con spolverata di Grana Padano DOP e pepe nero (1,3,7)

Burger di ceci e coste colorate, con contorno di verdure
Sovracoscia di pollo alla birra con contorno (solo con il menù secondo o carne) (1)

Petto di pollo con erbe di CasciNet con contorno (solo con il menù secondo o carne)
___________________________________

I piatti per i bimbi Fuori menù
Pasta (1) in bianco 5€ Insalata mista dell’orto 5€
Pasta (1) al pomodoro 7€ Formaggi con miele di CasciNet 9€
Pollo con patate o carote 8€ Tagliere salumi 9€

Contorno di verdure 5€

Dolce
Crostata alla marmellata
Crostata alle mele

Tutti i nostri prodotti arrivano dal nostro orto o da fornitori accuratamente selezionati per
qualità, etica di produzione ed attenzione alle persone e all’ambiente.



Caro ospite, se hai delle allergie e/o intolleranze alimentari segnalalo al nostro personale e
chiedi pure informazioni sul nostro cibo e bevande. Siamo preparati per poterti consigliarti
nel migliore dei modi.

Elenco degli ingredienti allergenici utilizzati in questo esercizio e presenti nell’allegato II del
Reg. UE n.1169/2001 – sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze.
Troverai nel menù, gli ingredienti allergeni sopra segnalati con il numero identificativo
corrispondente.

1 - Cereali contenente glutine e prodotti derivati (grano segale, orzo,
avena, farro, kamut).
2 - Crostacei e prodotti a base di crostacei.
3 - Uova e prodotti a base di uova.
4 - Pesce e prodotti a base di pesce.
5 - Arachidi e prodotti a base di arachidi.
6 - Soia e prodotti a base di soia.
7 - Latte e prodotti a base di latte.
8 - Frutta a guscio e i loro prodotti (mandorle, nocciole, noci, noci di
acagiù, di pecan, del Brasile, pistacchi, noci macadamia)
9 - Sedano e prodotti a base di sedano.
10 - Senape e prodotti a base di senape.
11 - Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo.
12 - Solfiti in concentrazione superiore a 10 mg/kg.
13 - Lupini e prodotti a base di lupini.
14 - Molluschi e prodotti a base di molluschi.


